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Moduloversikt

Dette modulen utforsker hvordan
unge kan ga fra isolert bekymring
for klimaendringene til praktisk,
inkluderende kollektiv handling.
Den introduserer
lokalsamfunnsbasert
organisering, oppbygging av
ungdomsbevegelser og
betydningen av felles emosjonell

motstandskraft for a oppna
klimapavirkning.

01

Hvorfor kollektiv handling?

Lokal makt — hvordan lokalsamfunn

02 mobiliserer seg

03 Oppbygging av ungdomsbevegelser

04 Deltakelse for alle — inkludering og
rettferdighet

05 Klimafglelser og kollektiv motstandskraft

06 Fra bevissthet til handling — planlegging for 3

oppna effekt
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Ferdigheter Holdninger

Ved b on L OIRAEE  Forstdelse av Wy A e Fra bekymring til
emosjonell handling

Slutten — motstandskraft
av dette
module

n vil du
ha:

Hva er 3% FiStrengthsnding
empowerment? A N7 Your




Laeringsmal for modul 6

Kunnskap

Forsta hvorfor kollektiv handling er mer effektivt enn a handle alene
Gjenkjenne ulike modeller for samfunnsorganisering og bevegelsesbygging
Identifisere hindringer for inkluderende ungdomsdeltakelse i klimatiltak

Ferdigheter

Kartlegge muligheter for lokal samfunnsbasert handling
Planlegge gruppebaserte initiativer ved hjelp av strukturerte verktgy

Kommunisere om klimaspgrsmal med klarhet og empati
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Laeringsmal for modul 6

Atferd

 Samarbeid pa en inkluderende og respektfull mate
* Tainitiativi gruppesammenhenger

* (@ve seg pa aktiv lytting og felles beslutningstaking

Holdninger

o @kt tillit til felles handlekraft

* Engasjement for rettferdighet og klimaretferdighet
 Apenhet for emosjonell motstandskraft gjennom tilknytning
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Hvorfor kollektiv handling? A
forsta individualismens

begrensninger 4 R oe  PLANET £
- W™  EARTHFIRST |




Myten om den ensomme kli

1.1

Ty ez

-

For mer innsikt, se artikkelen «Hva kan enkeltpersoner gjore med klimaendringene?

Mange kampanjer fokuserer pa personlige valg som

gienvinning eller a spise mindre kjgtt. Slike tiltak er
viktige, men de er 1ikke nok i seg selw
Klimaendringene pavirkes av store systemer -
energi, transport, finans og politikk — og ingen
enkeltperson kan endre disse alene. Forestillingen
om en enkelt «klimhelt» kan veere inspirerende, men

den kan ogsa veere misvisende og demotiverende.

Finn et fellesskap» fra Yale Climate Connections, som forklarer hvordan endring krever

bade personlige og kollektive innsats.
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https://yaleclimateconnections.org/2025/05/what-can-individuals-do-about-climate-change-find-community/
https://yaleclimateconnections.org/2025/05/what-can-individuals-do-about-climate-change-find-community/
https://yaleclimateconnections.org/2025/05/what-can-individuals-do-about-climate-change-find-community/
https://yaleclimateconnections.org/2025/05/what-can-individuals-do-about-climate-change-find-community/
https://yaleclimateconnections.org/2025/05/what-can-individuals-do-about-climate-change-find-community/
https://yaleclimateconnections.org/2025/05/what-can-individuals-do-about-climate-change-find-community/
https://yaleclimateconnections.org/2025/05/what-can-individuals-do-about-climate-change-find-community/
https://yaleclimateconnections.org/2025/05/what-can-individuals-do-about-climate-change-find-community/

Klimaendringene er globale, presserende og
1.2 sammenhengende. De pavirker mange deler av

hverdagen, fra mat og bolig til arbeidsplasser og

Problemets

omfar!g krever psykisk helse. Pa grunn av omfanget er det ikke nok
felles innsats fra
ungdommen med individuelle tiltak — det er avgjgrende med

koordinert og vedvarende innsats. Unge mennesker
over hele Europa og utenfor arbeider i grupper for 3

oke bevisstheten, presse pa for politiske endringer

For 3 se hvordan dette passer inn i {8968 PBHUNRIPEI k&b rske Verdens starste

leksjon om klima og baerekraftsmdlene (SDG-ene), som knytter personlig handling til

globalt samarbeid.
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https://worldslargestlesson.globalgoals.org/
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/

1.3

A se det store bildet:

Fra «jeg» til «vi»

Kollektiv tenkning innebeerer a spérre «Hva kan vi gjgre sammen?» i stedet for «Hva kan jeg gjgre
alene?». Det hjelper oss a se sammenhenger mellom ulike problemstillinger, for eksempel hvordan
klimaendringene henger sammen med transport, bolig eller sosial ulikhet, og a finne lgsninger som

fungerer pa tvers av disse omradene. Denne maten a tenke pa fremmer ogsa samarbeid, felles ansvar

o
N on Avinare fAarckF3Aanlca av cvictermaoar
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The Systems Iceberg Model

React

Events

Some event we notice

1.3 — Aktivitet

System-
isbergmodellen

Patterns of Behavior Anticipate

Our repeated actions, habits, and decisions over time

Systems & Structures Design

Systems and structures that influence patterns and result in events

Utforsk virkelige hendelser over hele Mental Models

Assumptions, values, worldviews, and beliefs that uphold systems and
structures

Transform

verden gjennom et systemtenkende

perspektiv i disse undervisningsverktgyene

Maddosldigitaraesbhest@tter denne typen systemtenkning, finnes i

ungdomsverksteder arrangert av Young Friends of the Earth Europe.
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https://youngfoee.eu/system-reset/
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/global-goals-week-systems-thinking-systems-iceberg/
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/global-goals-week-systems-thinking-systems-iceberg/

1.4 Hva er kollektiv

. . . 9
KoIIIthR/Yr!m{I!rI]pmgér en strukturert Se denne korte
tilneerming til samarbeid om et felles mal. videoen om hva
Den omfatter fem sentrale elementer: en «kollektiv
felles agenda, felles metoder for a male innvirkning» er
fremgang, koordinerte, men mangfoldige Inclusive Sport Explainer fra Inclusive
roller, jevnlig kommunikasjon og WHATISCOLLEC Design

stgttestrukturer som holder prosessen i 2
gang. Denne modellen brukes i mange IMPACT:
vellykkede klimainitiativer ledet av

ungdom og lokalsamfunn. et

For a laere mer om kollektiv innvirkning, se forklaringen
«Collective Impact 101» fra Articulous, som introduserer . S
rammeverket med eksempler fra ulike lokalsamfunn.
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iframe width="560" height="315" src="https:/www.youtube.com/embed/t6le66cDir8?si=xjhu3lxvmb3OkNOg" title="YouTube video player" frameborder="0" allow="accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture; web-share" referrerpolicy="strict-origin-when-cross-origin" allowfullscreen></iframe
iframe width="560" height="315" src="https:/www.youtube.com/embed/t6le66cDir8?si=xjhu3lxvmb3OkNOg" title="YouTube video player" frameborder="0" allow="accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture; web-share" referrerpolicy="strict-origin-when-cross-origin" allowfullscreen></iframe
iframe width="560" height="315" src="https:/www.youtube.com/embed/t6le66cDir8?si=xjhu3lxvmb3OkNOg" title="YouTube video player" frameborder="0" allow="accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture; web-share" referrerpolicy="strict-origin-when-cross-origin" allowfullscreen></iframe
iframe width="560" height="315" src="https:/www.youtube.com/embed/t6le66cDir8?si=xjhu3lxvmb3OkNOg" title="YouTube video player" frameborder="0" allow="accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture; web-share" referrerpolicy="strict-origin-when-cross-origin" allowfullscreen></iframe
https://articulous.com.au/collective-impact-and-climate-change/
https://articulous.com.au/collective-impact-and-climate-change/

1.5 Refleksjon: Alene eller

Tenk pa en gang da du prgvde a gjgre noe
viktig pa egen hand.

Hvilke utfordringer mgtte du?

Tenk na pa en gang da du jobbet mot et
felles mal sammen med andre.

Hva gjorde det enklere eller mer effektivt?

Hva slags stgtte ville hjelpe flere unge til a
handle sammen?

Bruk et par minutter pa a reflektere og skriv ned svaret ditt —
og/eller diskuter tankene dine i en gruppe.



1.6 — Oppsummering av
enhet 1: Hvorfor
kollektiv handling er
viktig

ol
o
S
| =
<
@
b
T
E
[}
2
o
0
<
o
<
i
o
=
<
3
=



: Hvordan

Lokal makt

L &9
()
L &
)
e
o
o
£
c
c
=
[
S
©
ach
©
4
[

o]0]
c
-
©
c
Q
p
@)
[ Pt




2.1 Hva er lokalsamfunnsbaserte klimatiltak?

Lokalsamfunnsbasert handling
innebaerer at lokalbefolkningen gar
sammen for a mgte klimautfordringene
pa mater som passer deres spesifikke
omrade. Dette kan omfatte felles hager,
energikooperativer, reparasjonskafeer
eller lokale opplysningskampanjer. Disse
initiativene er forankret i hverdagen og
ledes ofte av folk som selv bor i
lokalsamfunnet.

For a utforske eksempler pa den
lokalsamfunnsbaserte tilnaermingen,
belyser denne videoen fra EUs
klimapakten historier om lokale grupper
over hele Europa som iverksetter

klimatil¥falk n2 hraleticlke no inklhiiderende

(O] \
EUROPEAN

CLIMATE

PACT]

EUROPEAN CLIMATE PACT

Information session

5 September 2024

IN WO Oy P larat LIURIETS Y

Youth Rising Above Climate Anxiety



https://www.youtube.com/watch?v=AK4jgG5lT_A&ab_channel=EUClimateAction
https://www.youtube.com/watch?v=AK4jgG5lT_A&ab_channel=EUClimateAction

| byen Totnes har lokalbefolkningen satt i gang prosjekter
knyttet til mat, energi, bolig og transport for a redusere
miljgpavirkningen og styrke lokalsamfunnet. Initiativet
startet i 2006 og bidro til a sette i gang den bredere
Transition Towns-bevegelsen, som siden har spredt seg

til hundrevis av lokalsamfunn.

2.2

Case-studie:
Transition Town
Totnes
(Storbritannia)

Deres arbeid viser hvordan smabyer kan bli mer motstandsdyktige samtidig som de
reduserer utslippene gjennom felles innsats, ikke individuelle ofre. Laer mer om
metodene deres gjennom Transition Networks ressurser for samfunnsaksjoner.
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https://www.transitiontowntotnes.org/
https://www.transitiontowntotnes.org/
https://www.transitiontowntotnes.org/
https://www.transitiontowntotnes.org/
https://www.transitiontowntotnes.org/
https://transitionnetwork.org/#resources

2.3 Eksempel — EUs klimapaktsambassadgrer

Over hele EU jobber unge ambassadgrer for Klimapakten med lokale prosjekter —
alt fra arrangementer for baerekraftig mote i Slovenia til klimaopplaering i
portugisiske skoler. Dette arbeidet stpttes av EU-kommisjonen, men drives av
innbyggerne, saerlig unge mennesker.

Disse eksemplene viser at samfunnsorganisering ikke alltid betyr protest, men
ogsa kan vaere stille, praktisk arbeid som endrer daglige vaner og bygger
motstandskraft. Nettstedet til Klimapakten inneholder sammendrag av hvert
prosjekt, skrevet av deltakerne selv.



https://climate-pact.europa.eu/meet-community/climate-pact-ambassadors/nika-veger_en
https://climate-pact.europa.eu/eu-climate-action-academy_en
https://climate-pact.europa.eu/eu-climate-action-academy_en
https://climate-pact.europa.eu/get-inspired/success-stories_en
https://climate-pact.europa.eu/get-inspired/success-stories_en
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2.4

Casestudie:
Ungdomsledet
innsats i
Schlesien-
regionen i Polen

| Schlesien-regionen i Polen, et omrade med stor
kullindustri, har ungdomsledede grupper organisert
opplaeringskampanjer og klimaworkshops for
jevnaldrende og lokale myndigheter. De fokuserer pa
a bygge broer til eldre generasjoner og viser at
energiomstillingen kan skje med verdighet og lokalt

lederskap.

Denne historien er omtalt i Commons Librarys

casestudier om klimautvikling, som dokumenterer

virkelige ungdomsstrategier i utfordrende
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https://commonslibrary.org/power-of-organizing-stories-of-community-organizing-campaigns/#Case_studies
https://commonslibrary.org/power-of-organizing-stories-of-community-organizing-campaigns/#Case_studies
https://commonslibrary.org/power-of-organizing-stories-of-community-organizing-campaigns/#Case_studies

2.5 -
Ka rQeEgRagQ\ylg(ale

muligheter

Tegn et enkelt kart over lokalsamfunnet, nabolaget eller byen din.

e Hvor finnes det steder hvor klimatiltak kan gjennomfgres?

e Hvem driver allerede lokale aktiviteter som kan knyttes til klimatemaer?

Youth Rising Above Climate Anxiety

e Hvilke typer tiltak mangler, og hvem kan bidra til a fa dem i gang?




Oppsummering av
kapittel 2: Kraften i
lokale tiltak

Lokalsamfunn kan lede
meningsfulle klimatiltak
som passer deres
kontekst.

Prosjekter lykkes nar de
bygger pa det som
allerede finnes og
inkluderer lokale
stemmer.

Ungdomsledede  tiltak
finner sted over hele
Europa, fra smabyer til

hovedsteder.
Mobilisering av
lokalsamfunnet kan

vaere stille og praktisk,

ikke bare offentlig eller
h v IiviAF
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Enhet 3

Oppbygging av [
ungdomsbevegelser:

Kampanjer, protester og
koalisjoner



.

%

beslutninger. Storskala kampahjer
skolestreikene har gjort klima til et
tema for media og rngermge ol
Bevegelser virker ved 3 end :
vise at klimatiltak er pres§( re
har bred stgtte.
For a forsta hvordan dett%
ksempler samlet av G el



https://fridaysforfuture.org/what-we-do/who-we-are/
https://gceurope.org/?#:~:text=GCE%20unites%20the%20largest%20youth,over%2020%20million%20young%20Europeans.
https://gceurope.org/?#:~:text=GCE%20unites%20the%20largest%20youth,over%2020%20million%20young%20Europeans.
https://sustainable-energy-week.ec.europa.eu/youth-and-environment-europe-yee_en
https://sustainable-energy-week.ec.europa.eu/youth-and-environment-europe-yee_en

3.2 — Sammenligning av saker: Fridays For Future vs Just
Stop Oil



https://juststopoil.org/
https://fridaysforfuture.org/what-we-do/who-we-are/

3.2 Sammenligning av saker: Fridays For Future vs Just
Stop Oil

Bade skolestreikene «Fridays for Future» og «Just Stop Oil» har satt spkelyset pa

klimakrisen, men pa sveert forskjellige mater. Skolestreikene fokuserer pa
fredelige, ungdomsledede streiker og synlig tilstedeveaerelse i offentlige rom. Just
Stop Oil bruker mer forstyrrende taktikker for a skape press og fremkalle debatt.

Begge har som mal a presse pa for raske politiske endringer.

A sammenligne disse bevegelsene kan hjelpe elevene til & tenke kritisk om

strategi, budskap og offentlig respons. Commons Library inneholder praktisk

veiledning om a forsta rollen til forstyrrelse og risiko i sosiale bevegelser.
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https://fridaysforfuture.org/what-we-do/who-we-are/
https://juststopoil.org/
https://commonslibrary.org/how-to-make-sure-your-disruptive-protest-helps-your-cause/
https://commonslibrary.org/how-to-make-sure-your-disruptive-protest-helps-your-cause/

3 3 Ungdomskampanjer lykkes nar de kombinerer

Verktgy for historiefortelling, koordinering og klare mal. Effektive

organisering: strategier inkluderer ofte:

Lokalt til elobalt

e Lokal organisering (i skoler, klubber eller lokalsamfunn)
e Nettkampanjer (sosiale medier, underskriftskampanjer)

e Regionale eller globale koalisjoner (nettverk og partnerskap)

For praktisk stgtte inneholder Youth Climate Action Toolkit (og andre fra organisasjoner

som Earth Uprising eller UNICEF) maler, planleggingsveiledninger og
kommunikasjonsverktgy for a bygge opp kampanjer.
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https://www.thisisplaneted.org/resources/youth-climate-action-toolkit
https://earthuprising.org/
https://www.unicef.org/lac/en/toolkit-young-climate-activists

3.4 Allianser pa tvers av generasjoner og bevegelser

Ungdomsbevegelser er
sterkest nar de samarbeide
med andre, blant annet eldrg
aktivister, laerere,

fagforeningsmedlemmer
aller kunstnere.

Disse alliansene bidral
med erfaring, nettverk
og stgrre troverdighet. '\
De bidrar ogsa til 3 flytte !
makt og unnga presset
som unge mennesker
opplever nar de ma

«fikse alt» alene.

Eksempler pa vellykkede
allianser pa tvers av
generasjoner finnes i de
generasjonsoverskridende
dialogene som arrangeres av
Iders Climate Action.
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https://www.youtube.com/watch?v=vCNZTx7rLQg&ab_channel=EldersClimateAction

Analyse av en
bevegelses
innvirkning

Velg en ungdomsledet kampanje eller bevegelse du har
hart om (f.eks. Fridays for Future, Just Stop QOil, Stop

Cambo eller en annen lokal gruppe).
e Hva er deres hovedmal?
 Hvilke taktikker bruker de?

 Hvordan formidler de budskapet sitt?

* Hvem er deres stpttespillere

Denne aktiviteten oppfordrer deg til a utforske strategi og

offentlig respons, snarere enn bare om du er «enig» med

gruppen.

Youth Rising Above Climate Anxiety




3.6

Oppsummering av
enhet 3: A bygge
makt gjennom
bevegelser

Bevegelser endrer hva som anses som mulig
eller presserende

Ungdomsaksjoner spenner fra streiker og
protester til utdanning og lobbyvirksomhet

Kampanjer bruker en blanding av lokale,
digitale og globale strategier

Sterke koalisjoner kan omfatte mennesker i alle
aldre, fra alle sektorer og med ulik bakgrunn

Youth Rising Above Climate Anxiety



Deltakelse for
alle:
Inkludering,

rettferdighet =nhet ZFTHW & ;
klimaretferdig ) N S e




4.1 — Hvem blir utelatt fra
kollektiv handling?

lkke alle har like muligheter til a delta i
klimatiltak. Hindringer kan veere sprak,
funksjonsnedsettelse, inntekt, bosted, alder,
utdanning og diskriminering. Unge fra landlige
omrader, med innvandrerbakgrunn eller fra
familier med lav inntekt har kanskje ikke like
mye tid, ressurser eller stgtte til 3 engasjere
seg.

A forstd hvem som blir utelatt og hvorfor,
bidrar til a sikre at klimatiltakene blir mer
inkluderende, rettferdige og effektive. For mer
informasjon om dette gir SALTO Youths arbeid
med tilgjengelighet i ungdomsprosjekter

Youth Rising Above Climate Anxiety



https://participationpool.eu/resource/podcast-inclusion-in-digital-youth-work/
https://participationpool.eu/resource/podcast-inclusion-in-digital-youth-work/

4.2 — Hva er klimaretferdighet?

Klimarettferdighet knytter klimatiltak Se denne korte
sammen med rettferdighet. Den videoen om «Hva
anerkjenner at konsekvensene av 2 ) ¢ er
klimaendringene ikke rammer alle likt, og I klimaretferdighet

at ansvaret heller ikke fordeles likt. S ?» fra Sharing

Perspectives

CLIMATE JUSTICE

Folk i rikere land bidrar mer til
utslippene, men opplever ofte feerre
umiddelbare konsekvenser.
Klimarettferdighet fokuserer pa
rettferdighet pa tvers av klasse, rase,

eografi og generasjoner. ) .
or a leere mer, forklarer «Toolkit for Intersectional

Movement Building» av Young Friends of the Earth = =
Europe hvordan rase, kjgnn og klasse pavirker
klimaopplevelser og tilgang til handling.
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https://youtu.be/NEnpPC8pIkE?si=DUf4KSX2JESwdSkh
https://youtu.be/NEnpPC8pIkE?si=DUf4KSX2JESwdSkh
https://www.youngfoe.ie/assets/files/pdf/toolkit_for_intersectional_movement_building.pdf
https://www.youngfoe.ie/assets/files/pdf/toolkit_for_intersectional_movement_building.pdf

4.3 — A gjore ungdomsaksjoner

inkluderende

c 0 o ®
Inkludering IrTnebaerer d Bruk av et klart og lettforstaelig sprak
utforme prosjekter som er

imgtekommende og relevante
for ulike grupper. Dette
omfatter:

Mgter pa steder som er trygge og
fysisk tilgjengelige

Tilby reisehjelp eller dekke kostnader

Praktiske verktgy for dette .
2y A respektere kulturelle forskjeller

finnes i veiledninger for

ungdomsdeltakelse fra )
organisasjoner som European A skape rom for a lytte, ikke bare

Youth Forum og Climate snakke

Outreach.
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https://www.youthforum.org/topics
https://www.youthforum.org/topics
https://climateoutreach.org/resources/
https://climateoutreach.org/resources/

4.4 -
Oppgave

hindringene i din
situasjon?

Hvem er forelgpig ikke involvert i de lokale klimatiltakene?

Hva hindrer dem i a delta eller bli hgrt?

Hva kan du eller gruppen din gjgre annerledes for a gjgre ting mer tilgjengelig
eller inkluderende?

Denne aktiviteten fungerer godt som en ledet gruppesamtale, kombinert med en
kartlegging av den lokale konteksten eller et verktgy for ungdomskartlegging.

Youth Rising Above Climate Anxiety




Fridays for Future MAPA (Most
Affected People and Areas) Igfter
frem stemmer fra regioner som
er hardest rammet av
klimaendringene, men som ofte
holdes utenfor
beslutningsprosessene. Arbeidet
deres viser hvordan globale
ungdomsorganisasjoner kan
prioritere rettferdighet, ikke bare
synlighet.

Ekte eksempel: For mer innsikt, sjekk ut deres
MAPA Voices i fortellingskampanjer, som viser hvordan klima;

Fridays for Future og sosial urettferdighet henger sammen.

>

m
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https://fridaysforfuture.org/newsletter/edition-no-1-what-is-mapa-and-why-should-we-pay-attention-to-it/
https://fridaysforfuture.org/newsletter/edition-no-1-what-is-mapa-and-why-should-we-pay-attention-to-it/
https://storymaps.arcgis.com/stories/9a5e52f5039d44ad88daafc147023f07
https://storymaps.arcgis.com/stories/9a5e52f5039d44ad88daafc147023f07
https://storymaps.arcgis.com/stories/9a5e52f5039d44ad88daafc147023f07

Klimaendringene
rammer
mennesker ulikt,

Deltakelse bgr
utformes med

og tiltakene ma o tankg -
gjenspeile dette tilgjengelighet og
' inkludering

4.6 — Oppsummering av enhet
4: Inkludering styrker handling

Inkluderende
bevegelser nar
flere mennesker
og skaper mer
varig endring

Klimarettferdighe
t knytter miljget
sammen med
sosial
rettferdighet
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5.1 Klimarelaterte fglelser er reelle og
utbredte

Mange unge opplever angst,
sorg, sinne eller hjelpelgshet
i forbindelse med
klimaendringene. Disse
felelsene er naturlige, og de
er ofte et tegn pa omsorg og
bevissthet.

A ignorere disse
folelsene kan fgre til
utbrenthet eller
manglende
engasjement, men 3
anerkjenne dem kan
veere starten pa a
finne energi og

retning. 5
8 Nyere studier og ressurser
fra organisasjoner som
Climate Mental Health
Network viser at kollektiv
handling kan lindre psykisk
ubehag og styrke

handlekraften.

Youth Rising Above Climate Anxiety
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https://www.climatementalhealth.net/tipsandworksheets
https://www.climatementalhealth.net/tipsandworksheets

5.2 — A handle sammen
styrker den
emosjonelle

Nar folk handler sammen, fgler de seg
ofte mer hapefulle og stgttet. Kollektiv
handling gir en fglelse av mening og
| - motstandskraften
minner oss om at vi ikke er alene. Det
apner ogsa for gjensidig omsorg, a sjekke

inn med hverandre, dele ansvar og feire

sma seire.

For a leere mer, sjekk ut arbeidet til Force of Nature, en ungdomsledet organisasjon

xiety

An

som stgtter klimafglelser og kontakt mellom jevnaldrende gjennom

gruppeworkshops og historiefortelling.

Youth Rising Above Climate



https://www.forceofnature.xyz/

5.3 Kollektiv sorg og kollektivt hap

| dette korte foredraget

utforsker Wray hvordan

Sorg over miljgmessige tap, som gdelagte T —————

pkosystemer eller utryddelse av arter, kan velvaere — mentalt. sosialt
deles og komme til uttrykk i fellesskapet. — TR andelig — og gir et
Samtidig blir hapet mer forankret nar det , ~ utgangspunkt for hva vi k:
bygger pa relasjoner og handling, ikke bare e giore med det.

optimisme.

Denne balansen utforskes i Britt Wrays
arbeid om klima og mental helse. Hennes
foredrag og bgker viser hvordan
emosjonell arlighet og fellesskap kan

bidra til a opprettholde klimatiltak over tid.

Youth Rising Above Climate Anxiety



https://www.youtube.com/watch?v=j__PEkaL3ik&pp=0gcJCdgAo7VqN5tD
https://youtu.be/-IlDkCEvsYw?si=B0lRe-8GapJd7ty-
https://youtu.be/-IlDkCEvsYw?si=B0lRe-8GapJd7ty-
https://youtu.be/-IlDkCEvsYw?si=B0lRe-8GapJd7ty-
https://youtu.be/-IlDkCEvsYw?si=B0lRe-8GapJd7ty-
https://youtu.be/-IlDkCEvsYw?si=B0lRe-8GapJd7ty-
https://youtu.be/-IlDkCEvsYw?si=B0lRe-8GapJd7ty-
https://youtu.be/-IlDkCEvsYw?si=B0lRe-8GapJd7ty-
https://youtu.be/-IlDkCEvsYw?si=B0lRe-8GapJd7ty-
https://youtu.be/-IlDkCEvsYw?si=B0lRe-8GapJd7ty-
https://youtu.be/-IlDkCEvsYw?si=B0lRe-8GapJd7ty-
https://youtu.be/-IlDkCEvsYw?si=B0lRe-8GapJd7ty-

5.4 Kraften i dialog og historiefortelling

A skape rom for & snakke, dele
personlige historier og lytte til andre kan
redusere isolasjon. Det hjelper folk a
bearbeide folelser og laere av ulike
perspektiver. Disse ferdighetene er ogsa
avgjgrende for a bygge sterkere og mer
inkluderende klimagrupper.

Utforsk podcaster som Outrage +
Optimism eller Force of Nature’s «\We
Feel This Too», som viser hvordan
historiefortelling st@tter emosjonell
motstandskraft og felles laering.

Youth Rising Above Climate Anxiety



https://www.outrageandoptimism.org/
https://www.outrageandoptimism.org/
https://www.forceofnature.xyz/fon-podcast
https://www.forceofnature.xyz/fon-podcast
https://www.outrageandoptimism.org/episodes

5.5 — Refleksjonsoppgave: Nar
har du fglt deg stottet?

Tenk pa en gang du fglte deg engstelig eller
overveldet pa grunn av klimaendringene eller
et annet tema.

Delte du det med noen?
Hva hjalp deg til a fele deg stottet?

Hvordan kan vi bygge inn mer stgtte |
klimaorganiseringen?

Denne refleksjonen kan gjgres individuelt e

diskuteres i sma grupper, og fungerer godt e
at man har delt et utdrag fra en podkast ells



5.6 — Oppsummering

av kapittEI 5: F¢|E|Ser . Klimaendringene kan vekke sterke og
er en dEl aV handling vanskelige fglelser

G

Kollektiv handling stgtter emosjonell
motstandskraft og handlekraft

A snakke, lytte og fortelle historier
reduserer isolasjon

Folelsesmessig serlighet bidrar til a
bygge varige, sunne klimabevegelser
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Enhet 6 — Fra

bevissthet til
handling:
Planleggingog  "I!

opprettholdelse av <:= ,
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6.1 — Hva gjor at kollektiv handling

fungerer?

_[i!

‘ ® -
’ ACTIVIST

TOOLKIT

Youth Rising Above Climate Anxiety

Ressurser som Youth Activist Toolkit fra Advocates for Youth tilbyr maler og veiledning for grupperoller, mgteregler

og samarbeidsplanlegging.



https://advocatesforyouth.org/wp-content/uploads/2019/04/Youth-Activist-Toolkit.pdf
https://advocatesforyouth.org/wp-content/uploads/2019/04/Youth-Activist-Toolkit.pdf

2 — od beslutningstaking i gruppen er rettferdig,
6.2 God beslutningstaking i fordi
Beslutningsta ki inkluderende og effektiv. Det er viktig a velge metoder

ng i gruppen

som passer til gruppen c

P
[ 9 P
= =
[ W >
> = “n m
>
-,

Enkel avstemning
Konsensusbaserte beslutninger

Roterende mgteledere
Bruk av handsignaler eller sjekk-inn i diskusjoner | | & |

Praktiske tips om fasilitering, tidsstyring og delt lederskap finner du i Campaign
Accelerator Toolkit fra grupper som The Commons Social Change Library.

Youth Rising Above Climate Anxiety



https://commonslibrary.org/campaign-accelerator-toolkit/
https://commonslibrary.org/campaign-accelerator-toolkit/

Oppskalerin
g: Fra sma
tiltak til
storre
endringer

Mange ungdomsledede initiativer starter med en
enkelt begivenhet, et prosjekt eller et mgte.

Oppskalering kan bety:
A gjenta tiltaket flere steder

A knytte kontakter med andre grupper som driver

med lignende arbeid

A dele modellen eller ressursene slik at andre kan

tilpasse dem
A male effekten og lzere underveis

Mindchangers-programmet viser eksempler pa

Youth Rising Above Climate Anxiety



https://www.bbc.co.uk/programmes/b008cy1j/episodes/player
https://www.bbc.co.uk/programmes/b008cy1j/episodes/player
https://www.bbc.co.uk/programmes/b008cy1j/episodes/player

e 6.4 — Oppgave:
— Lag en enkel
—— handlingsplan
for kollektivt

——— ) T e

| par eller sma grupper skal dere utarbeide et utkast til en enkel plan for et ungdomsledet klimainitiativ.
Inkluder:

 Et mal

* Enliste over tiltak

* Roller og hvem som skal gjgre hva

* Hvilken stgtte eller hvilke ressurser dere trenger

Hvordan skal dere male fremgangen? Bruk en enkel mal eller et tavle for a lede prosessen.

Maler som de som brukes av European Climate Pact i deres Youth Climate Pact Challenge (YCPC), er ogsa nyttige



https://climate-pact.europa.eu/document/download/90e2903c-ade1-4477-ac38-4642d8fdb538_en?filename=Guidance%20on%20How%20to%20Organise%20a%20Youth%20Pact%20Challenge.pdf

6.5 — Eksempel: Ungdomsprosjekt fra
Mindchangers

| o | ASOCIATIA 5™
Et Mindchangers-prosjekt i Romania stgttet SR

elever pa ungdomsskoleniva i a lede 60 ROMANIA JI1./

kampanjer mot matsvinn. Med opplaering
og stgtte utformet de plakater, YOUth

giennomf@rte workshops og overtalte .
skolekantiner til a redusere svinnet. Det h

som startet som en idé fra én skole, ble et are S aplng S""
pilotprosjekt for lokale myndigheter. %’1’:

the future %

Dette er et eksempel pa hvordan sma,
ungdomsledede prosjekter kan pavirke
politikken nar de far stgtte og er godt

planlagt. A



https://info.goromania.info/youth_are_shaping_the_future/
https://www.mindchangers.eu/projects/
https://www.mindchangers.eu/projects/
https://www.mindchangers.eu/projects/

Oppsummer
ing av enhet
6:

A sette ideer
utilivet

Felles handling er

mer effektivt nar

roller og planer
er tydelige

Beslutningstaking y = Verktgy, maler og

bor vaere partnerskap
rettferdig og % stptter langsiktig
inkluderende - Y SO effekt

Sma prosjekter kan
vokse og inspirere
til storre endringer



Du har na sett

hvordan unge

mennesker over

hele Europa og

utenfor setter

bekymring om til

kollektiv

handling. Fra

lokal

organisering til

globale emosjonell

oIS motstandskraft
til praktisk
planlegging har
dette modulen
vist deg at det
allerede skjer
betydningsfulle
endringer, og at
du ogsa kan veere
en del avdem!

Konklusjon og neste trinn



Hovedbudskapene fra dette modulen:

Du trenger ikke a handle alene, kollektiv

handling er sterkere :
Neste trinn:

Inkludering og sosial rettferdighet er avgjgrende
g. 8 . 8 el . Start eller bli med i en gruppe som deler dine
for reelle klimalgsninger verdier

Folelser er gyldige og kan bli en kilde til styrke
v gyldise 0t Y . Bruk malene og andre ressurser som er tilgjengelige

Det finnes praktiske verktgy og partnerskap som for a starte ditt eget prosjekt

kan hjelpe deg med a ta neste skritt
JEIp & . Hold kontakten og bygg nettverk som stgtter din

energi og dine ideer

Fortsett a laere og del det som fungerer med andre

www.planet-pulse.eu

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and
the European Union do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive

Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.'
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